
 محتوای پرسشنامه مطالعه کوهورت بالغین پرشین

 تعداد سوالات و اقلام محتوای سوالات گروه بخش

 عمومی

 مشخصات عمومی

   جنسیت

   تاریخ تولد

   محل تولد

 عنوان31 قومیت پدر

 سوال24 قومیت مادر

   وضعیت تاهل

   آخرین مدرک تحصیلی

   اطلاعات تماس

 اقتصادی اجتماعیوضعیت 

   وضعیت مسکن

 عنوان5 تعداد اتاق خواب ها در منزل

 سوال42 دارایی خانواده

   سفرهای داخلی و خارجی

   تعداد کتاب های مطالعه شده

 سوابق شغلی

   شغل فعلی 

 عنوان2 شغل همسر

 سوال2 درآمد

   شغل های گذشته

وضعیت سوخت و محل 

 زندگی
 منزل و نوع سوختی که برای پخت و پز و گرمایش استفاده می شود.ساختار 

 عنوان4

 سوال9

 سبک زندگی

 عنوان1 آب آشامیذنی مصرفی

 سوال31 نوع آشپزخانه

   تماس با حیوانات

 خواب

 عنوان5 مقدار خوب

 سوال 33 کارشبانه

   استفاده از داروهای خواب آور

 فعالیت فیزیکی

   فعالیت فیزیکیمدت و شدت 

 سوال42 فعالیت های روزانه

   ورزش

 استفاده از تلفن همراه
 عنوان4 برای تلفن زدن

 سوال2 برای فعالیت های دیگر نظیر بازی، اس ام اس و غیره

 استفاده از انواع سموم و لباس های محافظتی سموم آفت کش
 عنوان4

 سوال31

 معاینات آنتروپومتریک

 قد

 سوال6

 وزن

 دور کمر

 دور باسن

 دور مچ دست

   قاعدگی تاریخچه باروری پزشکی



   تعداد حاملگی های قبلی

   تعداد زایمان های موالید زنده

   سابقه مرده زایی

 عنوان2 مدت کل شیردهی

 سوال11 سابقه برداشتن تخمدان

   سابقه توبکتومی

   سابقه هیسترکتومی

   سابقه نازایی

   سابقه مصرف داروهای نازایی

   وضعیت یائسگی

   مصرف داروهای جایگزین هورمونی

 بیماری های مزمن

 دیابت

 سوال23

 فشارخون بالا                                      صرع

 قلبی                         سردرد مزمن و راجعهبیماری ایسکمیک 

 سکته قلبی                                        لوپوس

 MSسکته مغزی                                       بیماری 

 نارسایی کلیه                                     بیماری های روماتیسی

 افسردگی و اختلالات روانپزشکی                                      کبد چرب   

 هپاتیت                                            علائم بیماری ها    

 بیماری های مزمن ریوی                        سابقه بستری

 سابقه جراحیتیروئید                                            

 سنگ کلیه                                       سابقه ترانسفیوژن

 سنگ کیسه صفرا

 انواع سرطان

 داروهای مصرفی
 نوع دارو

 سوال1
 مدت مصرف

 اسابقه خانوادگی بیماری ه

 دیابت

 سوال42

 فشارخون بالا                                      

 بیماری ایسکمیک قلبی                   

 سکته قلبی                                       

 سکته مغزی                                       

 انواع سرطان

 صرع

 شکستگی استخوان

 آلزایمر

 سردردهای مزمن

 لوپوس

 MSبیماری 

  

 بهداشت دهان و دندان

 تعداد دفعات مسواک زدن

 DMF سوال9

 استفاده از دندان مصنوعی



 استفاده از نخ دندان

 استفاده از دهان شویه

 عادات فردی

 مصرف سیگار

 سوال2
 مصرف قلیان

 مصرف الکل

 مصرف مواد مخدر

 گیری فشار خون و نبضاندازه 
 عنوان4 فشار در هر دو دست

 سوال33 نبض

 معاینات فیزیکی

   طاسی

 عنوان2 هیرسوتیسم

 سوال2 رنگ عنبیه

   قطع یا فلجی اندام و اختلالات ستون فقرات

 تغذیه

 بسامد مصرف خوراک

   نان و غلات

   حبوبات

   گوشت و فرآورده های آن

 (12-10+) لبنیات

 112 سبزی ها

   میوه ها

   روغن ها و دانه های روغنی

   قندها

   متفرقه

   ادویه جات

قلم به عنوان اقلام بومی به بخش های پرسش 34-31بطور میانگین در هر یک از مراکز 

 نامه اضافه می شود.
  

 سوال31 نوع  و میزان مصرف در سال گذشته مکمل های غذایی

 سوال4 مصرف در تابستان و سایر فصل ها مصرف آب

 عادات غذایی

   روش های طبخ

 عنوان6 روش هاس نگهداری مواد غذایی

 سوال49 آلرژی های غذایی

 


